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MARIABATO\ICI

in afara cAmpului muncii, iar depaqirea unei situafii materiale precare devine mai
probabili atunci cdnd gospoddria beneficiazi de doui sune de venit, nu de una
singuri. Al doilea plan urm[reqte creqterea qanselor de mobilitate sociali pentru
copii, prin oferirea unui inceput educafional favorabil, care si sprijine oblnerea
unor performanle gcolare mai ridicate, menlinerea lor pentru o perioadi mai
indelungatl in sistemul de inv6ldm6nt gi, ulterior, facilitarea accesului acestora la
oportunital profesionale mai bune pe piala muncii.

in ultimele decenii, atat in domeniul cercetirii, cit qi la nivelul elabordrii
politicilor publice, s-a acordat o atenlie sporit[ rolului familiii qi influenlei acesteia

asupra parcursului educalional aI copiilor. S-a constatat cd simpla extindere a
duratei invI![mdnhrlui obligatoriu nu garanteazi c[ intreaga populalie va atinge
nivelul de cunoqtinle dorit qi ci intervenliile care se concentreazi exclusiv asupra
qcolii, fEri a line cont de contextul familial, tind sI fie mai pulin eficiente. in
consecin!5, cercetirile din ultimele decenii aralizeazA modul in care familia
influenleaze parcusul educafonal al copiilor qi felul in care instituliile pot sprijini
p[rfu1rii, mai ales in primii ani de viala o perioad[ esenliali pentru dezvoltarea
copilului. Din aceasti perspectiv5, este subliniat faptul cd educalia ?ncepe la naqtere
gi nu doar in momentul in care un copil incepe sL frecventeze o institufe de
invilimAnt.

1.1. Impactul mediului familial asupra capacitl(ii de a invita

Primele o mie de zile ale rmui copil, incepdnd din momentul concepf,ei,
formeazi o etapi decisivi pentru dezvoltarea sa timpurie. Odati cu crqterea
interesului pentru efectele intervenliilor realizate timpuriu asupra sdnitit'i Ei

evoluliei copilului, s-a extins Ei atenlia asupra sinlti]ii reproductive, care arate ce
inclusiv perioada de dinaintea concepiiei are un rol important. In acest interval,
viitorii p6rinf pot adopta obiceiuri ;i misuri care si le imbunAtileasc6 starea de
slnitate, reducdnd riscurile din timpul sarcinii ;i suslindnd dezvoltarca optiml a
copilului (Indrio er aL.,2023). Deciziile luate pe parcursul sarcinii qi dupe na;terea
copilului sunt, de asemenea, esenflale, fiecare avdnd un rol specific in sust'nerea

bunistdrii copiluiui ;i a familiei. Printre acestea se mrmirA: vizitele ginecologice qi

pediatrice regulate, aliptarea exclusivi in primele luni de via15, informarea cu
privire la depresia postnatal5, respectarea recomanddrilor medicale privind
vaccinarea gi documentarea in legeture cu etapele de dezvoltare ale copilului pentru

a le putea sprijini (Indrio et al., 2023). Pe de alti parte, incepAnd tot incd din
perioada preconcepliei gi continuAnd pe parcursul etapelor prenatale Ei postnatale,

condiliile precare qi compodamentele nepotrivite ale pirinjilor pot avea efectele

contrare, favoriz6nd acumularea de factori de risc. Aceasti acumulare de adversitili
poate genera consecinle negative, precum intArzieri in dezvoltarea copilului qi

perh-rrbarea proceselor de maturizare cerebrali (Black et aI.,2017).

primii ani de r:::, .

dezvoltare intensi si o '.--:,
caracteristici poate rep::---:
adecvate, care au posiL':-::.:.
car e f av oizeazd bunds: :- ..
riscuri sporite pentru .::..
adversitatea timpurie pt::. :'
cerebrale (I4iguel er ,;r.. i . l

pot contribui la atenu:::.
adversitilii timpurii t \ Ii5-..

Din acest msllr . :: -

afecta mult mai putemi: :.:
(Cruz et a\.,2022). CerP::: ::
sunt mai expugi riscului c: ,:
des la pedepse fizice -si. :: =:
asupra comportamenmlu: :,

in primii ani d: . :

totalitate pirinlilot. intr;:":
timpurie, precum cresa sal --
mai pronunlatd intre fan::.::
Aceasta stare a faptelor Pi.:
asupra dezvoltdrii copilulu:. :

dezvolti in primii ani d.e '.

domenii, precum abilit6ti-: ;
influenteazi ulterior per. --

,. copacilatea creientIui toi:-:'

sens din ele, inchrzdncl pr,-,-,

transformarea gdndit'ii tSr
rezultatelor Ecolare. Aceast: .

factori de mediu (Procop:i
interactimea dintre ace5ti i:

Asocierea dintre stai

academice poate sd fie mai :
ca factorii de stres, supofiul i

Factorii de stres sun

solicita procese de adaptare :
copil, cum ar fi violenla. coni
et a1.,2024).

Cu cAt factoni de st

putemice. De exemph"r. sdr!

impact negativ mai pronunt
aturci cAnd este resimlite intr
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nefavorabile din primii ani de viall tind s[ afecteze mai putemic dezvoltarea decAt

condiliile pozitive. In acest context, veniturile gospoddriei in copilirie influenleazd
mai mult nivelul educalional al copiilor din medii dezavantajate decAt al celor din
medii avantajoase (Dmcan el al., 1998). Astfel, este mai probabil ca un copil
provenit dintr-un mediu defavorizat sd obflni rezultate educalionale modeste decit
ca un copil avantajat sA atingA performanle qcolare ridicate.

Pe de altd parte, sprijinul oferit prin relalile sociale poate ajuta copiii sd

faci fali adversitililor. Acesta" fie ci este emolional, informalional, financiar, legat
de ingrijire sau de sfaturi, real sau perceput, se coreleazi pozitiv cu performanja
cognitivi (Costa-C ordella et al. , 2027). Sprij inul social poate proveni din relalia cu
plrin]ii, cadrele didactice sau al{i membri ai comunitifli.

Mediul educat'onal de acasd (home learning enyironment) se referd la
factorii familiali care influenleazi intr-m mod sau altul dezvoltarea educalionali a

copilului. Mediul familial rcprezintd, la rdndul sirq un produs al interact'unilor
complexe dintre influenlele genetice $i cele de mediu:

,,Gmotipul pdrinlilor (capturqt printl-un scor poligenic care prezice
realizdrile educa,tionale) este transmis direct copiilor (,,efect genetic direct"), dar
influenleazd ;i indirect mediul pe care pdrinlii il oferd copiilor lor (aSa-numitul

,,tngrijire geneticii" sau ,,nurturd geneticd"). Mediile create de pdrinli sunt legate
de rezultatele educalionale ale copiilor lor, independent de transmiterea geneticd.
Mai mult, dotdrile genetice ale copiilor genereazd rdspunsuri comportamentale
diferite din partea pdrin,tilor. De ercmplu, dotorea geneticd asociatd. cu un interes
mai mare pmtru citit determind pdrinlii sd citeascd mai mult copilului lor."
(OECD, 2025, p. 68)

PIrinlii cu statut social mai ridicat ofer6, in general, un mediu educalional
mai favorabil dezvoltirii copiilor, spre deosebire de familiile defavorizate, r.rrde

acest lucru se intAlneqte mai rar (Downey et a|.,2004).Pe lAngI resursele materiale
qi timpul pe care pdrinlii cu un statut socio-economic mai ridicat le investesc in
copiii lor, acegtia atribuie o valoare mai mare educa{iei, exercitdnd o presiune mai
putemicd asupra copiilor pentru a depune efort. Aceqti pirin{i au, in general,
aqtepdri mai ridicate privind performanlele copiilor lor, iar pe mdsuri ce timpul
trece, copiii tind sd interiorizeze aceste aqteptAri, ajungdnd si le adopte ca propdile
standarde (Xu, Zhang & Zhao,2023).

Influenla mediului familial asupra inteligenlei copilului pare si varieze in
func1ie de statutul socio-economic: in familiile cu venituri medii qi ridicate, efectele
sunt, de regull, mai slabe;i de scurtd duratS, in timp ce in familiile cu resurse

materiale gi educalionale limitate impactul este mai putemic qi mai persistent,

crescdnd riscul de intdrziere cognitivd (Haieq Colom, & Hunt, 2023, p. 218). Din
perspectiva factorilor de mediu, este mai uqor ca influenla sd fie negativi dec6t
pozitivl (Haier, Colom, & Humt,2023, p.224).

Stimularea copiilor de cAlre pArinli este o caracterislicA impo*anta a

n.rediului educafonal familial care influenJeazd pozitiv perfomanla cognitivi,
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fiind un predictor al unui nivel lingvistic mai scAzut pe temen lung (Rescorla,
2009). Aceste inegalitlli apar foane derteme. De exemplq la 24 de luni, copiii cu
statut social ridicat au un vocabular expresiv mediu de 442 de cuvinte, in timp ce
cei cu statut scIzut au un vocabular mediu de doar 288 de cuvinte (Femald et a/.,
20r3).

Vocabularul copiilor depinde at6t de cantitatea de cuvinte pe care le aud de
la pirinli, cat gi de complexitatea limbajului folosit. Hart & Risley (1995, 1999) au
urmdrit dialogurile din cadrul a 42 de familii, 17 dinhe ele fiind din clasa
profesionali (de mijloc), 23 din clasa muncitoare qi 6 fiind familii ce beneficiazi
de asisten!5 sociald (clasa dejos). Cercetitorii au observat dialogurile dintre pirinli
gi copii de c6nd copiii aveau 10 luni pind in momentul in care au ajuns la v6rsta de
3 ani. In cadrul acestei perioade de 2 ani Ei jumdtate, cercetatorii at analizal
dialogurile timp de o ori in fiecare lund. in medie. intr-o or5, copiii de 3 ani din
familiile din clasa de mijloc auzeau aproximativ 2.176 de cuvinte de la pdrinlii lor
qi rosteau 1. I 16 cuvinte. Cei din clasa muncitoare auzeau injur de 1.498 de cuvinte
gi spuneau 749, iar copiii din clasa dejos auzeau doar 974 de cuvinte qi rosteau 525,
adici aproape jrimltate din numirul de cuvinte folosite de copiii provori! din
familii cu statut socio-economic mai ridicat (Hart & Risley, 1995, p. 176). Pentru
dezvoltarea literaliei, calitatea vocabularului la care are acces copilul prin plrinli
este gi mai importantd decat cantitatea sa, fiind evaluati prin complexitatea
gramaticali qi nivelul de implicare al copilului in conversafii (Vemon-Feagans el
aI.,2022).

Av6nd in vedere ci adversitatea din primii ani de vialn (economic5,
relalionald ac.) tinde si aibd un impact puternic gi de durat4 rez,itd cd
imbun6tdlrea mediului copilului nu inseamnA doar crearea unui context mai
stimulant. La fel de importantd este si reducerea acestor forme de advenitate, prin
mdsuri precum politicile anfi-sirlcie gi intervenlile care vizeazd. neglijarea sau
abuzul din mediul familial. In acest context, un factor de adversitate aflat intr-o
cregtere acceleratl, cu relevanld deosebit[pentru primii ani de via]i, este expunerea
bebeluqilor qi a copiilor mici la ecrane.

1,1.1. Efectele expunerii timpurii la ecrane asupra dezvoltirii copiilor

in ultimele decenii a apArut un factor important de risc pentm dezvoltarea
copiilor qi pentru performantele lor gcolare: dispozitivele digitale. inci din perioada
in care televizorul reprezenta singurul ecran prezent in majoritatea locuinlelor,
copiii petreceau deja perioade indelungate sedentari in fala acestuia. LJlterior,
numid dispozitivelor dintr-o gospodirie a crescut considerabil, ceea ce a
amplificat riscurile asociate utilizdrii lor.

Timpul petrecut in fa{a ecranelor a devenit tot mai putin o activitate social6,
deoarece membrii aceleiaqi familii pot utiliza simultan dispozitive diferite. in
acelaqi timp, rispAndirea dispozitivelor portabile a lEcut ca expunerea copiilor la
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MARIABATO\ICI

(1) distagerea copilrlrl (ecranele sunt folosite ca rm substitut de bone
care sA in[ ocupat copilul in timp ce plrint'i se ocup[ cu diverse treburi
sau se relaxeaza);
(2) educarea copilalai (unii pArint' considerS faptul cd copilul lor
beneficiazl educalional de pe urma accesului la dispozitivele digitale);
(3) pedepsirea sau recompensarea copilului $innlii oferl acces la
ecrane ca resplati sau restrdng accesul ca pedeapsi).

l.l.l.l. Supraestimarea efectelor pozitive ;i subestimarea celor negative

Pnrinlii tind adesea si supraestimeze beneficiile asociate utilizirii
dispozitivelor digitale de cdtre copiii de vArsti micd. Unii dintre aceqtia considerl
ci ecranele faclliteazi, invllarea intr-o misuri mai mare decat o arate datele
empirice sau cd sprij ini dezvoltarea unor competenle tehnologice, ipoteze infirmate
de literatura de specialitate (Hinkley & McCann, 2018). In contrast cu aceste
perceplii optimiste, celceterile indici in mod constant c6, in primii ani de viali,
expunerea la ecrane este considerabil mult mai probabil s[ afecteze negativ
dezvoltarea copilului decdt si genereze beneficii.

O cercetare sistematicd a studiilor cu privire la impactul accesului la ecrane
asupra copiilor intre 0 Ei 3 ani arati faptul ci din 158 de studii 225 descoperiri au
indicat asocieri negative ale ecranelor asupra dezvoltlrii copiiloq 268 au indicat
asocieri nesemnificante Ei 46 au indicat asocieri pozitive (Sticc4 Brauchli &
Lamen,2O25).

Unul dintre motivele pentru care plrinlii tind si creadi c[ ecranele au
beneficii educalionale mai mari dec6t sugereazd literatura de specialitate ar putea fi
neinlelegerea faptului ci copiii invafd mai pulin de la ecrane decAt din interac$uni
directe cu oameni, chiar dacd informaliile sunt aceleaqi. intr-un experiment de
laborator, Kuhl, Tsao gi Liu (2003) au arltat cd bebeluqii americani de 9 luni au
reqit sd invele srmete din limba mandarind in cadrul a 12 sesiuni de cite 25 de

minute atunci cdnd un adult le transmitea informat'ile fa@ in fa15- Bebeluqii expus,i

la aceleaqi materiale prin video sau audio nu au inregishat nicio invSlare fonetici.
Autorii explici acest fenomen prin faptul c[ prezenla unui adult real oferd rqrere
sociale qi atentje referent'all,, carc capteaz| privirea Ei stimuleazi motivalia
copilului, iar interacliunea diredd maxir.nizeazi invilarea limbajului, concenhdnd
atent'a asupra semnalului relevant qi nu asupra altor sunete sau stimuli nesem-

nificativi. Un copil mic are mai multe qanse sI invele dintr-un clip video atunci
cAnd pirinlii participd activ, oferind explicalii, pun6nd intrebdri gi comentind
asupra conlinutului videoclipului (Heimarn et al.,2l2l,Madigan et al.,2A2A).

Un alt aspect il reprezinti inlelegerea limitati pe care mulli pdrinli o au cu
privire la calitatea diferitelor tipuri de conlinut gi la ceea ce poate fi considerat, in
mod real, conflnut educalional.
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