Maria BATOVICI

FUGA DE RESPONSABILITATEA
EDUCATIEI COPIILOR
Tensiuni intre politicieni, educatoare si parinti

INSTITUTUL EUROPEAN
2026


https://www.libris.ro/carte/fuga-de-responsabilitatea-educatiei-copiilor-maria-batovici/47013372

CUPRINS

Multumiri/ 9
Introducere / 11
Capitolul 1. Educatia timpurie: cadru teoretic / 15
1.1. Impactul mediului familial asupra capacititii de a invita/ 16
1.1.1. Efectele expunerii timpurii la ecrane asupra dezvoltirii copiilor / 20
1.1.1.1. Supraestimarea efectelor pozitive si subestimarea celor negative / 22
1.1.1.2. Suprastimularea si cresterea plictiselii / 25
1.1.1.3. Impactul accesului la ecrane asupra competentelor asociate
invatarii / 26
1.2. Educatia timpurie si statutul socio-economic / 29
1.3. Obligativitatea invatdmantului / 31
Capitolul 2. Metodologia / 35
Capitolul 3. Invatamantul prescolar ca parte a invitimantului obligatoriu / 39
3.1. Invatamantul prescolar obhga‘[onu/ 39
3.2. Diminuarea barierelor economice in calea participarii scolare / 42
3.3. Scaderea motivatiilor scolare / 45
3.4. Capacitatea institutiilor statului de a implementa invatiméantul obligatoriu / 49
3.4.1. Asigurarea infrastructurii educationale de bazi / 49
3.4.2. Monitorizarea participarii scolare / 53
3.4.3. Masurile de sprijin / 56
3.4.4. Masurile coercitive / 59
3.5. Perceperea invatamantului ca facultativ si impactul asupra motivatiilor
scolare / 64
3.6. Redistribuirea responsabilititilor scolare si ,teoria Marelui Profesor” / 67
Capitolul 4. Sciiderea autorititii educatoarelor si respectului acordat
acestora /71
4.1. Statul si constructia institutionala a raporturilor de putere in educatie / 71
4.2. Politizarea: prima cauza a scaderii autoritatii cadrelor didactice / 72
4.2.1. Consideratii referitoare la interesele elitelor politice de a gestiona
responsabilitatea si controlul in sistemul de invatamant / 75
4.3. Scéderea motivatiilor scolare: a doua cauza a scaderii autorititii cadrelor
didactice / 78



4.4, Evolutia practicilor parentale: a treia cauzi a sciderii autoritatii cadrelor
didactice / 79
4.5. Presiunile nejustificate ale parintilor asupra educatoarelor / 82
4.6. Transmiterea lipsei de respect de la périnte la prescolar / 83
4.7. Inceputul transmiterii de la parinti la copii a motivatiilor scolare scizute si a
ideii cd Invatamantul este facultativ / 85
4.8. Alte manifestiri ale diminudrii respectului si autorititii educatoarelor / 88
Capitolul 5. Mecanismele prin care atitudinile si implicarea pirintilor in
educatie influenteazi achizitiile copiilor la nivel prescolar / 95
5.1. Educatia si ingrijirea copilului inainte de inceperea gradinitei / 95
5.2. Influenta atitudinilor parintilor fatd de educatie asupra nivelului de invétare al
copiilor la gradinita / 99
5.2.1. De ce prescolarii cu périnti care prioritizeazi educatia timpurie invat
mai mult la gridinitd / 100
5.2.2. De ce prescolarii cu périnti care nu prioritizeazi educatia timpurie invati
mai putin la gradinita / 102
5.3. Accesul copiilor de varsta prescolara la ecrane / 105
5.3.1. Hiperstimularea in mediul familial / 105
5.3.2. Impactul hiperstimularii din mediul familial asupra capacitatii de a
invita la gradinitd / 109
5.3.3. Accesul la ecrane in contextul cresterii inegalititilor educationale si a
scaderii motivatiilor scolare / 114
5.4. Gradinita reduce sau amplifica inegalitatile educationale? / 115
5.5. Actiunile luate de educatoare pentru a-i face pe parinti sa constientizeze
importanta educatiei timpurii / 118
5.5.1. Recomandarile educatoarelor catre parinti despre ce ar putea face acasa
cu copiii / 118
5.5.2. Strategiile educatoarelor de a informa parintii referitor la functia
educationald a gradinitei / 123
Capitolul 6. Educatia timpurie ca functie de ingrijire a copilului pe perioada
programului de muneca al parintilor / 129
6.1. Corelarea concediului parental cu asigurarea unui loc in invatdmantul
anteprescolar / 129
6.1.1. Gradul de extindere al invatdmantului anteprescolar / 134
6.2. Cerere si oferta la programul prelungit/ 136
6.2.1. Inscrierea copiilor din mediul rural la gradinite din mediul urban / 139
6.2.2. Supraaglomerarea gradinitelor cu program prelungit din mediul urban / 141
6.3. Consideratii privind cererea périntilor de locuri la program prelungit / 143
Capitolul 7. Evolutia retelei unititilor de invitiméant prescolar din mediul
rural si urban / 147
7.1. Reteaua unitatilor de invatamant prescolar in prezent / 147



7.2. Evolutia demografica a satelor roméanesti si inchiderea gradinitelor arondate
din mediul rural / 149
7.2.1. Transportul scolar / 153
7.3. Impactul sistemului de finantare asupra calititii invitaméantului prescolar / 155
7.4. Grupele combinate / 159
7.4.1. Tipurile de grupe combinate / 160
7.4.2. Eterogenitatea grupelor in contextul calitatii educationale / 162
7.5. Cursurile optionale / 165
7.6. Consideratii privind sustenabilitatea gridinitele mici din mediul rural / 168
Capitolul 8. Provociirile si limitele incluziunii prescolarilor cu CES in
invitamantul de masa/ 171
8.1. Incluziunea / 171
8.2. Procesul prin care un copil cu CES ajunge s primeasca sprijin in cadrul
gradinitei / 175
8.3. Lipsa certificatelor de orientare scolard / 177
8.3.1. Rolul cadrelor didactice in depistarea copiilor cu CES / 177
8.3.2. Negarea de citre péarinti a posibilitétii ci copiii lor ar avea CES / 179
8.3.3. Dificultatile intdmpinate de catre familiile din mediul rural sau cu statut
socio-economic scizut in obtinerea certificatului de orientare scolard / 182
8.4. Personalul didactic auxiliar ce sustine incluziunea copiilor cu CES / 184
8.4.1. Profesorul-consilier scolar / 185
8.4.2. Profesorul itinerant/de sprijin si facilitatorul / 188
8.5. Orientarea cétre Invitamantul de masa sau cel special / 190
8.6. Pregatirea insuficientd a educatoarelor referitor la incluziunea copiilor cu
CES / 199
8.7. Refuzul unor educatoare de a primi copii cu CES la grupa / 202
8.8. Prezenta sau absenta unui sistem de sprijin/ 204

Concluzie / 211
Recomandari de politici / 219
Bibliografie / 223



Capitolul 1

Educatia timpurie: cadru teoretic

Educatia timpurie, denumiti si educatia si ingrijirea timpurie a copilului
(early childhood education and care), reprezinta ansamblul sistemelor si serviciilor
care urmaresc educarea si ingrijirea copiilor de la nastere pana la momentul
inceperii scolii, respectiv invitdmantul anteprescolar si prescolar.

Aceastd etapd a sistemului de Invitdmant are doud obiective principale.
Primul este de naturd educationalad si vizeaza pregitirea copiilor pentru scoald,
precum si imbunatatirea performantelor lor educationale pe termen lung. Al doilea
obiectiv este de ordin socio-economic, anume acela de a facilita participarea
mamelor pe piata muncii prin asigurarea unui cadru adecvat de ingrijire pentru
copii in timpul programului de lucru.

Educatia timpurie prezintd un interes deosebit si din perspectiva dezvoltarii
capitalului uman, inteles ca ansamblul cunostintelor, valorilor si normelor unei
populatii, precum si al beneficiilor pe care acestea le genereaza la nivel individual,
politic, social si economic. De-a lungul timpului, invatimantul obligatoriu si gratuit
a fost perceput ca principalul mijloc prin care o societate isi dezvoltd capitalul
uman, contribuind la progresul general al térii. Initial, invatamantul obligatoriu s-a
limitat la nivelul primar, insd extinderea treptata a acesteia catre nivelul gimnazial,
iar mai recent, in occident, citre invatamantul secundar superior si prescolar, a
evidentiat beneficiile individuale si sociale ale participarii prelungite in sistemul de
invatamant.

Interesul pentru educatia timpurie in contextul inegalititilor educationale
se explica prin faptul ca, desi aceasta aduce beneficii tuturor copiilor, indiferent de
statutul socio-economic al familiei, ea are potential in reducerea decalajelor dintre
copiii proveniti din medii defavorizate si cei din familii mai avantajate.
Educatia timpurie se bucura de o atentie speciald deoarece coincide cu o perioadi
sensibila a dezvoltarii creierului, in care experientele timpurii pot avea efecte
favorabile sau, dimpotrivd, nefavorabile asupra parcursului educational ulterior. In
acest context, educatia timpurie este recunoscutd drept un nivel esential de
interventie pentru diminuarea inegalitétilor de sanse.

Din aceastd perspectivd, educatia timpurie este privitd ca parte a unei
strategii de combatere a siréciei, actionand pe doud planuri complementare. Primul
plan vizeazd cresterea veniturilor familiei, prin eliminarea unei bariere in calea
participirii mamei pe piata muncii. In familiile defavorizate, mamele sunt adesea
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in afara cdmpului muncii, iar depésirea unei situatii materiale precare devine mai
probabila atunci cind gospodaria beneficiazd de doud surse de venit, nu de una
singurd. Al doilea plan urméreste cresterea sanselor de mobilitate sociald pentru
copii, prin oferirea unui inceput educational favorabil, care sa sprijine obtinerea
unor performante scolare mai ridicate, mentinerea lor pentru o perioadd mai
indelungata in sistemul de invatdmant si, ulterior, facilitarea accesului acestora la
oportunitati profesionale mai bune pe piata muncii.

In ultimele decenii, atit in domeniul cercetirii, cAt si la nivelul elaborérii
politicilor publice, s-a acordat o atentie sporitd rolului familiei si influentei acesteia
asupra parcursului educational al copiilor. S-a constatat ci simpla extindere a
duratei invatamantului obligatoriu nu garanteazi ca intreaga populatie va atinge
nivelul de cunostinte dorit i ci interventiile care se concentreazi exclusiv asupra
scolii, fara a tine cont de contextul familial, tind si fie mai putin eficiente. In
consecintd, cercetdrile din ultimele decenii analizeazi modul in care familia
influenteaza parcursul educational al copiilor si felul in care institutiile pot sprijini
pdrinfii, mai ales in primii ani de viatd, o perioadd esentiald pentru dezvoltarea
copilului. Din aceastd perspectivi, este subliniat faptul ci educatia incepe la nagtere
si nu doar in momentul in care un copil incepe sd frecventeze o institutie de
invitimant.

1.1. Impactul mediului familial asupra capacititii de a invita

Primele o mie de zile ale unui copil, incepand din momentul conceptiei,
formeaza o etapd decisivd pentru dezvoltarea sa timpurie. Odatd cu cresterea
interesului pentru efectele interventiilor realizate timpuriu asupra séndtitii si
evolutiei copilului, s-a extins i atentia asupra sanatatii reproductive, care arata ca
inclusiv perioada de dinaintea conceptiei are un rol important. in acest interval,
viitorii périn{i pot adopta obiceiuri i masuri care si le imbunititeascd starea de
sandtate, reducand riscurile din timpul sarcinii §i sustindnd dezvoltarea optima a
copilului (Indrio et al., 2023). Deciziile luate pe parcursul sarcinii si dupd nagterea
copilului sunt, de asemenea, esentiale, fiecare avand un rol specific in sustinerea
bunéstarii copilului si a familiei. Printre acestea se numari: vizitele ginecologice si
pediatrice regulate, aliptarea exclusiva in primele luni de viatd, informarea cu
privire la depresia postnatald, respectarea recomandirilor medicale privind
vaccinarea si documentarea in legatura cu etapele de dezvoltare ale copilului pentru
a le putea sprijini (Indrio et al., 2023). Pe de altd parte, incepand tot incéd din
perioada preconceptiei si continudnd pe parcursul etapelor prenatale si postnatale,
conditiile precare §i comportamentele nepotrivite ale parintilor pot avea efectele
contrare, favorizand acumularea de factori de risc. Aceastd acumulare de adversitati
poate genera consecinte negative, precum intdrzieri in dezvoltarea copilului si
perturbarea proceselor de maturizare cerebrald (Black er al., 2017).
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Primii ani de viatd constituie o perioada sensibild, caracterizatd printr-o
dezvoltare intensd si o vulnerabilitate crescutd la influentele mediului. Aceasta
caracteristicA poate reprezenta un avantaj pentru parintii informati si cu resurse
adecvate, care au posibilitatea de a interveni in mod constient si de a lua decizii
care favorizeaza bunastarea copiilor lor. In acelasi timp, aceastd etapd implicd
riscuri sporite pentru copiii proveniti din medii mai putin prielnice, intrucét
adversitatea timpurie poate exercita un impact negativ de durata asupra dezvoltirii
cerebrale (Miguel et al., 2019). Totusi, in anumite contexte, experientele pozitive
pot contribui la atenuarea sau chiar inversarea unor efecte nefavorabile ale
adversitatii timpurii (Miguel ef al., 2019).

Din acest motiv, abuzul sau neglijenta aparute in primii ani de viatd pot
afecta mult mai puternic dezvoltarea copilului decat daci ar avea loc mai tarziu
(Cruz et ai., 2022). Copiii care provin din familii cu statut socio-economic scézut
sunt mai expusi riscului de abuz sau neglijentd, deoarece parintii lor apeleazad mai
des la pedepse fizice si, in acelasi timp, oferd un control si o ghidare mai limitata
asupra comportamentului copiilor (Bradley ez al., 2001).

In primii ani de viati, responsabilitatea educatiei copilului revine in
totalitate périntilor, intrucdt copiii nu frecventeazi inca institutii de educatie
timpurie, precum cresa sau gradinita. De altfel, variatia mediilor educationale este
mai pronuntatd intre familii decat intre institutiile scolare (Downey ef al. 2004).
Aceasti stare a faptelor poate avea efecte benefice sau, dimpotrivé, nefavorabile
asupra dezvoltdrii copilului, in functie de mediul familial. Mediul in care copilul se
dezvoltd In primii ani de viati are un impact semnificativ asupra mai multor
domenii, precum abilitatile cognitive, starea de sinitate si alte caracteristici care
influenteaza ulterior performanta scolard. Abilitatea cognitivd reprezinta
., capacitatea creierului uman de a stoca informatii, de a le procesa si de a extrage
sens din ele, incluzdnd procese precum atentia, memoria, rafionamentul logic si
transformarea gandirii” (Shi & Qu, 2022, p. 2), si are un rol esential in obtinerea
rezultatelor scolare. Aceasta abilitate e determinata atét de factori genetici, cét si de
factori de mediu (Procopio et al, 2022), iar performantele scolare reflectd
interactiunea dintre acesti factori (Stienstra & Karlson, 2023).

Asocierea dintre statutul socio-economic si performantele cognitive si cele
academice poate sa fie mai ridicatd sau mai scazutd in functie de factori de mediu
ca factorii de stres, suportul social si stimularea cognitiva (Rakesh ef al., 2024).

Factorii de stres sunt situatii sau experiente din mediul copilului care pot
solicita procese de adaptare si pot depasi capacitatea obignuita de a face fatd a unui
copil, cum ar fi violenta, conflictul in familie sau lipsurile economice grave (Rakesh
et al., 2024).

Cu cét factorii de stres apar mai devreme, cu atat efectele lor pot fi mai
puternice. De exemplu, sdricia experimentatad in primii doi ani de viata are un
impact negativ mai pronuntat asupra parcursului educational al copilului decat
atunci cind este resimtita intre 3 si 5 ani (Shay, Shavit & Sasson, 2024). Conditiile
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nefavorabile din primii ani de viati tind si afecteze mai puternic dezvoltarea decét
conditiile pozitive. In acest context, veniturile gospodariei in copilarie influenteaza
mai mult nivelul educational al copiilor din medii dezavantajate decét al celor din
medii avantajoase (Duncan et al, 1998). Astfel, este mai probabil ca un copil
provenit dintr-un mediu defavorizat si obtina rezultate educationale modeste decit
ca un copil avantajat si atinga performante scolare ridicate.

Pe de alta parte, sprijinul oferit prin relatiile sociale poate ajuta copiii s
faca fatd adversitatilor. Acesta, fie ci este emotional, informational, financiar, legat
de ingrijire sau de sfaturi, real sau perceput, se coreleazd pozitiv cu performanta
cognitivd (Costa-Cordella ef al., 2021). Sprijinul social poate proveni din relatia cu
parintii, cadrele didactice sau alti membri ai comunitatii.

Mediul educational de acasa (home learning environment) se referd la
factorii familiali care influenteazi intr-un mod sau altul dezvoltarea educationali a
copilului. Mediul familial reprezintd, la randul siu, un produs al interactiunilor
complexe dintre influentele genetice si cele de mediu:

.. Genotipul parintilor (capturat printr-un scor poligenic care prezice
realizdrile educationale) este transmis direct copiilor (,, efect genetic direct”), dar
influenteaza si indirect mediul pe care parinii il oferd copiilor lor (asa-numitul
.. Ingrijire genetica” sau ,, nurturd genetica”). Mediile create de parinfi sunt legate
de rezultatele educationale ale copiilor lor, independent de transmiterea geneticd.
Mai mult, dotdrile genetice ale copiilor genereazd rdspunsuri comportamentale
diferite din partea parintilor. De exemplu, dotarea geneticd asociatd cu un interes
mai mare pentru citit determind pdrintii sa citeasca mai mult copilului lor.”
(OECD, 2025, p. 68)

Parintii cu statut social mai ridicat oferd, in general, un mediu educational
mai favorabil dezvoltérii copiilor, spre deosebire de familiile defavorizate, unde
acest lucru se intalneste mai rar (Downey ef al., 2004). Pe 1angi resursele materiale
si timpul pe care périntii cu un statut socio-economic mai ridicat le investesc in
copiii lor, acestia atribuie o valoare mai mare educatiei, exercitind o presiune mai
puternicd asupra copiilor pentru a depune efort. Acesti parinti au, in general,
asteptdri mai ridicate privind performantele copiilor lor, iar pe masura ce timpul
trece, copiii tind sa interiorizeze aceste asteptdri, ajungand sa le adopte ca propriile
standarde (Xu, Zhang & Zhao, 2023).

Influenta mediului familial asupra inteligentei copilului pare si varieze in
functie de statutul socio-economic: in familiile cu venituri medii si ridicate, efectele
sunt, de reguld, mai slabe si de scurtd duratd, in timp ce in familiile cu resurse
materiale si educationale limitate impactul este mai puternic si mai persistent,
crescand riscul de Intarziere cognitivd (Haier, Colom, & Hunt, 2023, p. 218). Din
perspectiva factorilor de mediu, este mai usor ca influenta sd fie negativa decét
pozitiva (Haier, Colom, & Hunt, 2023, p. 224).

Stimularea copiilor de citre parinti este o caracteristici importanta a
mediului educational familial care influenteaza pozitiv performanta cognitiva,
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dezvoltarea vocabularului si abilitatile psihomotorii (Yang ef al., 2021) si are efecte
benefice si asupra performantelor scolare ulterioare (Rakesh er al, 2025).
Stimularea cognitiva se refera la interactiuni, activititi si medii care le oferd copiilor
ocazia de a invita.

Dezvoltarea competentelor cognitive, esentiald pentru succesul scolar si
profesional, este influentatd de mediul socio-economic, iar acest efect este partial
mediat de prezenta sau absenta stimularii cognitive in primii ani de viati. Copiii
din familii cu statut socio-economic scizut tind sd aiba functii executive mai slab
dezvoltate, in mare parte din cauza lipsei stimulirii cognitive timpurii si a expunerii
la adversitati.

Totusi, atunci cand parintii din medii defavorizate se implicd activ in
procesul de invitare al copiilor, acestia obtin performante cognitive mai bune in
perioada prescolard (Lau et al., 2025) si dezvolta competente superioare de literatie
(Himashi, 2024). Cercetdrile aratd, de asemenea, ci diferentele de performanti
scolara dintre copiii proveniti din medii dezavantajate si cei din medii avantajate se
reduc atunci cand primii beneficiazi de experiente timpurii de stimulare cognitiva
(Rosen et al., 2020; Xiong, Deng, & Li, 2020).

Copiii mici pot invita prin diverse medii: prin joaci alituri de parinti sau
independent, prin conversatii si prin lectura. Chiar si implicarea lor in activititile
zilnice ale adultilor poate fi stimulativd din punct de vedere cognitiv: gatitul sau
curdtenia Impreund cu parintii, participarea la cumparaturi si alte activitati cotidiene
oferd ocazii de a dobandi informatii si noi abilitati.

Copiii sunt stimulati cognitiv atunci cand périntii lor le citesc o poveste prin
faptul ca in momentul citirii creierul copiilor creeazi imagini mentale (cu
evenimentele si personajele din poveste) si depun efortul de intelegere a naratiunii
(Hutton ef al., 2015). Deseori, cind périntii citesc o poveste copiilor lor, ei mai fac si
alte actiuni benefice pentru copii cum ar fi oferirea de informatii aditionale pentru a
se asigura cd copiii inteleg ceea ce li se povesteste. Alt proces foarte important sunt
discutiile pe care parintii le au cu copiii despre povestea cititd. Discutiile asigura ca
copilul este activ in procesul de invitare, ci este impulsionat si gindeascd si sd
vorbeascd, in loc de a asculta doar pasiv o poveste (Zimmerman, 2009). Aceste
interactiuni si discutii din jurul lecturii dintre périnti si copii sunt mai importante
pentru dezvoltarea vocabularului copilului decat numarul de cirti care 1i sunt citite
(Sundqvist et al, 2024). Deoarece copiii invatd mai ales prin joc, momentele
petrecute impreund cu périntii in activitéti ludice pot sprijini semnificativ dezvoltarea
si educatia lor pe termen lung (Hirsh-Pasek & Golinkoft, 2008).

O alta actiune esentiala pentru dezvoltarea competentelor timpurii este expu-
nerea copiilor, de citre parinti, la dialoguri variate si la un vocabular bogat deoarece
acesta influenteaza capacitatea copiilor de invata sa citeasca (Jago et al., 2025).

Copiii de 3-6 ani din familii cu statut social scdzut au un vocabular mai
limitat si competente mai scizute de citire decéat al celor cu status social mai ridicat
(Himashi, 2024), un nivel redus al competentelor lingvistice in primii ani de viata
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filnd un predictor al unui nivel lingvistic mai scdzut pe termen lung (Rescorla,
2009). Aceste inegalitifi apar foarte devreme. De exemplu, la 24 de luni, copiii cu
statut social ridicat au un vocabular expresiv mediu de 442 de cuvinte, in timp ce
cei cu statut scdzut au un vocabular mediu de doar 288 de cuvinte (Femnald ef al.,
2013). :

Vocabularul copiilor depinde atat de cantitatea de cuvinte pe care le aud de
la parinti, cét si de complexitatea limbajului folosit. Hart & Risley (1995, 1999) au
urmirit dialogurile din cadrul a 42 de familii, 17 dintre ele fiind din clasa
profesionald (de mijloc), 23 din clasa muncitoare si 6 fiind familii ce beneficiazi
de asistentd sociald (clasa de jos). Cercetétorii au observat dialogurile dintre parinti
si copii de ednd copiii aveau 10 luni pini in momentul in care au ajuns la vérsta de
3 ani. In cadrul acestei perioade de 2 ani §i jumitate, cercetitorii au analizat
dialogurile timp de o ori in fiecare luna. In medie, intr-o ord, copiii de 3 ani din
familiile din clasa de mijloc auzeau aproximativ 2.176 de cuvinte de la parintii lor
sirosteau 1.116 cuvinte. Cei din clasa muncitoare auzeau in jur de 1.498 de cuvinte
si spuneau 749, iar copiii din clasa de jos auzeau doar 974 de cuvinte sirosteau 525,
adicd aproape jumaitate din numarul de cuvinte folosite de copiii proveniti din
familii cu statut socio-economic mai ridicat (Hart & Risley, 1995, p. 176). Pentru
dezvoltarea literatiei, calitatea vocabularului la care are acces copilul prin parinti
este si mai importantd decdt cantitatea sa, fiind evaluati prin complexitatea
gramaticala si nivelul de implicare al copilului in conversatii (Vernon-Feagans et
al., 2022).

Avand in vedere ca adversitatea din primii ani de viati (economici,
relationald etc.) tinde si aibd un impact puternic si de duratd, rezultdi ci
imbundtatirea mediului copilului nu inseamnd doar crearea unui context mai
stimulant. La fel de importanta este si reducerea acestor forme de adversitate, prin
mésuri precum politicile anti-saracie si interventiile care vizeaza neglijarea sau
abuzul din mediul familial. In acest context, un factor de adversitate aflat intr-o
crestere acceleratd, cu relevantd deosebita pentru primii ani de viat3, este expunerea
bebelusilor si a copiilor mici la ecrane.

1.1.1. Efectele expunerii timpurii la ecrane asupra dezvoltirii copiilor

in ultimele decenii a aparut un factor important de risc pentru dezvoltarea
copiilor si pentru performantele lor scolare: dispozitivele digitale. Inca din perioada
in care televizorul reprezenta singurul ecran prezent in majoritatea locuintelor,
copiii petreceau deja perioade indelungate sedentari in fata acestuia. Ulterior,
numirul dispozitivelor dintr-o gospodirie a crescut considerabil, ceea ce a
amplificat riscurile asociate utilizarii lor.

Timpul petrecut in fata ecranelor a devenit tot mai putin o activitate sociala,
deoarece membrii aceleiasi familii pot utiliza simultan dispozitive diferite. In
acelasi timp, rdspandirea dispozitivelor portabile a ficut ca expunerea copiilor la
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ecrane s nu mai fie limitata la spatiul casei. Astazi, copiii pot petrece timp in fata
ecranelor aproape oriunde si oricand: la magazin, la restaurant, In mijloacele de
transport, in parc sau pe stradd. Generatia Alpha (copiii nascuti intre 2010 si 2024)
este prima generatie care a crescut incd de la nastere intr-un mediu in care
dispozitivele digitale sunt suficient de raspandite pentru a permite accesul aproape
permanent la acestea. Astfel, expunerea timpurie si frecventd la ecrane devine o
caracteristicd definitorie a contextului lor de dezvoltare. Timpul petrecut in fata
ecranelor a crescut puternic de asemenea in perioada pandemiei, cand restrictiile i-
au determinat pe oameni sa petreacd mai mult timp in casa, iar chiar dupa ridicarea
restrictiilor, durata utilizarii ecranelor de catre copii a rimas mai mare decét inainte
de pandemie (Hedderson et al., 2023).

Aviand in vedere riscurile, Academia Pediatricd Americani recomandi ca
copiii pand in 18 luni s nu petreacd deloc timp in fata unor ecrane, de la 18 pana
la 24 de luni si petreacd foarte putin timp aldturi de parinti, iar intre 2 si 5 ani timpul
petrecut in fata ecranelor si fie limitat la maxim o ord pe zi.' Desi standardele
internationale recomanda, in general, evitarea completd a ecranelor pana la vérsta
de 2 ani, aproximativ 75% dintre copiii la nivel global nu respecti aceste
recomanddri, iar 63% dintre copiii cu vérste intre 2 si 5 ani depasesc limita
recomandatd de maximum o ora pe zi (McArthur e al., 2022).

Un studiu realizat in Australia aratd ci, la vérsta de 6 luni, copiii sunt
expusi in medie la aproximativ 1 ord si 16 minute de ecrane pe zi, iar aceasta durata
creste pani la 2 ore si 28 de minute pe zi la varsta de 2 ani. In plus, copiii proveniti
din familii cu un nivel educational mai scizut petrec, in medie, cu aproximativ 1
ord $i 43 de minute mai mult timp de ecran zilnic decat copiii din familii cu un nivel
educational mai ridicat (Brushe ef al., 2023).

Analiza stilurilor de crestere a copiilor indica faptul ci stilurile permisive
si cele autoritare se coreleaza cu un timp mai mare petrecut de copiii mici in fata
ecranelor, pe cand stilurile echilibrate, cu autoritate, par si fie asociate cu un timp
mai redus de expunere la ecrane (Pyne, Asmara, & Morawska, 2025). Timpul
indelungat petrecut de parinti in fata ecranelor este asociat cu o crestere a timpului
de expunere la ecrane in randul copiilor (Nagata et al., 2025), acestia manifestind,
totodatd, o atitudine mai relaxata fatd de utilizarea prelungita a ecranelor de citre
copii (Thompson et al., 2017).

Péarintii ajung s le permitd copiilor mici sd foloseascd dispozitivele
digitale pentru perioade mai lungi deoarece considera ci acestea 1i ajutd pe parinti
sd indeplineascd anumite obiective, dintre care cele mai frecvente sunt (Chong, Teo
& Shorey, 2023):

! Association, A.P. Digital Guidelines: Promoting Healthy Technology Use for Children;
American Psychological Association: Washington, DC, USA, 2019.
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(1) distragerea copilului (ecranele sunt folosite ca un substitut de boni
care s tind ocupat copilul in timp ce parintii se ocupa cu diverse treburi
sau se relaxeazi);

(2) educarea copilului (unii parinti considera faptul ca copilul lor
beneficiaza educational de pe urma accesului la dispozitivele digitale);
(3) pedepsirea sau recompensarea copilului (parintii ofera acces la
ecrane ca rasplata sau restrang accesul ca pedeapsa).

1.1.1.1. Supraestimarea efectelor pozitive si subestimarea celor negative

Parintii tind adesea sd supraestimeze beneficiile asociate utilizarii
dispozitivelor digitale de catre copiii de vérstd mici. Unii dintre acestia considera
cd ecranele faciliteazd invitarea intr-o misurd mai mare decit o aratd datele
empirice sau ¢ sprijind dezvoltarea unor competente tehnologice, ipoteze infirmate
de literatura de specialitate (Hinkley & McCann, 2018). In contrast cu aceste
perceptii optimiste, cercetdrile indicd in mod constant ca, in primii ani de viata,
expunerea la ecrane este considerabil mult mai probabil si afecteze negativ
dezvoltarea copilului decat sa genereze beneficii.

O cercetare sistematica a studiilor cu privire la impactul accesului la ecrane
asupra copiilor intre 0 i 3 ani arata faptul cd din 158 de studii 225 descoperiri au
indicat asocieri negative ale ecranelor asupra dezvoltirii copiilor, 268 au indicat
asocieri nesemnificante §i 46 au indicat asocieri pozitive (Sticca, Brauchli &
Lannen, 2025).

Unul dintre motivele pentru care périntii tind s& creada cé ecranele au
beneficii educationale mai mari decat sugereaza literatura de specialitate ar putea fi
neintelegerea faptului cé copiii invatd mai putin de la ecrane decit din interactiuni
directe cu oameni, chiar daci informatiile sunt aceleasi. Intr-un experiment de
laborator, Kuhl, Tsao si Liu (2003) au aratat cd bebelusii americani de 9 luni au
reusit si invete sunete din limba mandarind in cadrul a 12 sesiuni de céte 25 de
minute atunci cdnd un adult le transmitea informatiile fatd in fatd. Bebelusii expusi
la aceleasi materiale prin video sau audio nu au inregistrat nicio invatare fonetica.
Autorii explicd acest fenomen prin faptul ci prezenta unui adult real oferd repere
sociale si atentie referentiald, care capteazi privirea si stimuleazd motivatia
copilului, iar interactiunea directd maximizeaza invatarea limbajului, concentrand
atenfia asupra semnalului relevant si nu asupra altor sunete sau stimuli nesem-
nificativi. Un copil mic are mai multe sanse sa invete dintr-un clip video atunci
cand parintii participa activ, oferind explicatii, punand iIntrebdri si comentand
asupra continutului videoclipului (Heimann et al., 2021, Madigan et al., 2020).

Un alt aspect 1l reprezinti intelegerea limitatd pe care multi parinti o au cu
privire la calitatea diferitelor tipuri de continut si la ceea ce poate fi considerat, in
mod real, continut educational.
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